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昼間は爽やかな秋空が広がり戸外遊びが気持ちいいですが、朝晩はひんやりとします。寒暖差で体調を崩しやすいですので
規則正しい生活習慣で冬に負けない体力作りをしていきましょう！
園でもたくさん遊び、モリモリ給食を食べ、免疫力アップにつなげていこうと思います。

１１月の行事予定 １１月の目標
●手洗い・うがいをきちんとして、風邪をひかない体作りをしましょう。

３日（日）祝 文化の日
４日（月）振替休日 お願い

７日（木）マラソン大会（すみれ組以上） ●寒暖の差が激しい時期です。衣服の調節をこまめに行い、体調管理を心掛

予備日：８日（金） けましょう。

１１日（月）秋の火災予防パレード
（ひまわり組参加）予備日：１２日（火） 《先月の出来事》

１４日（木）避難訓練（地震） １０月１８日(金)に、きく組以上
１５日（金）発育測定／七五三 が「日立かみね動物園」へ秋の遠
２３日（土）祝 勤労感謝の日 足に行ってきました。あいにくの
２８日（木）お誕生日会 雨でしたが雨の日の動物たちの姿
２９日（金）お遊戯会予行練習 が見れ大興奮していました。楽し

みにしていたお
昼ご飯は、園に

帰ってきてからお遊戯室で、お家の方が作ってく
１０月１２日(土)に、第４６回運動会 れたお弁当を口いっぱいに頬張り嬉しそうに食べ
が行われました。この日の為に一生懸 ていました。
命練習に励んできた子どもたち。お家 １０月２１日(月)に、ひまわり組
の方の前で少し緊張してしまう子もい が、園外活動で好間工業団地にあ
ましたがどの る「好間中央公園」に行ってきま
競技でもたく した。初めての遊具に大はしゃぎ

さん笑顔で頑張る姿が見られ、練習の成果 でした。また、どんぐりもたくさ
を発揮することが出来ました。大きな怪我 ん拾い楽しく遊びました。
もなく無事に終える事が出来たのも保護者 １０月２３日(水)に、すみれ組が、園外活動で「ア
様のお陰です。皆様にはたくさんの声援と クアマリンふくしま」へ行ってきました。目の前
ご協力を頂き、本当にありがとうございま を泳ぐたくさんのお魚に大興奮の子どもたち。「え
した。 っぐの森どうぶつごっこ」では、たくさん体を動

１０月１６日(水)に、うめ組が、園外活動 かして楽しく遊びました。
で「天上田公園」へ １０月２４日(木)に、ひまわり組が「カレー
どんぐり拾いに行っ 作り」を行いました。玉ねぎや人参、ジャガ
てきました。憧れの イモの皮をピーラーで剥き、先生と一緒に包
園バスに乗り、窓の 丁で切ったりと下準備をしてくれました。子
景色に興奮しながら どもたちが力を合わせて作ったカレーはとっ
公園へ。落ちている ても美味しく、みんな大喜びでした。
どんぐりをいっぱい １０月３０日(水)の英語

に拾い、秋の自然に触れながら楽しい時間を過ごしました。 教室は、ハロウィンにちなんで仮装してお遊
１０月１７日(木)に、今年度２ 戯室で行いました。うめ組・すみれ組も参加
回目の歯科検診と内科検診が し、みんなで一緒に
行われました。緊張した表情 歌を歌ったり、ハロ
を見せる子もいましたが、落 ウィンの絵本を読ん
ち着いて受けることが出来ま でもらったり･･･最後はお決まりの合言葉

した。大きいクラスの子は自分の名前を言ったり、 「トリック・オア・トリート」を元気に発
検診後に「ありがとうございました」とお礼も言 して、全員お菓子をもらい、楽しい時間を
えました。 過ごしました。

こうめだより うめだより
歩ける子が少しずつ増え、天気の良い日は靴を履いて園庭をお散歩した 冷え込む季節となりましたが、天気のいい日は戸外遊びを満喫していま

り遊具や砂遊びをしたり、お散歩カートに乗ったりと戸外遊びを楽しんで す。少しずつ言葉も増え、先生との会話も楽しめるようになってきました。

います。これからの天候や気温はとても変わりやすい時期となりますので、 また、踊るのが好きでテレビを見ながら体を動かす姿はとても可愛らしい

衣服の調節などをし、健康管理に気をつけたいと思います。 です。お遊戯会の練習も始まるので楽しく頑張りたいと思います。

すみれだより きくだより
運動会が終わりホッと一息。毎日練習を頑張った子どもたちは心も体も 運動会も無事に終わり一気に成長したように感じま

また一つ大きく成長したように思います。保護者様の沢山のご協力、あり す。力を合わせる事の大切さや競争心が芽生えた様に

がとうございました。今後も様々な行事に参加し、楽しい思い出を作って 思います。次はお遊戯会！初めての劇に挑戦しますが、

いきたいと思います また力を合わせて頑張りたいと思います。

ゆりだより ひまわりだより
運動会を終えて、子どもたちは一回りも二回りも成長したように感じま 保育園最後の運動会では、どの競技も立派に披露し、心も体も一段と成

す。保護者の皆様、沢山のご協力ありがとうございました。天気のいい日 長する事が出来ました。色々な行事や遊びを通じて、皆でたくさん笑い、

は、戸外遊びを存分に楽しんでいます。また、マラソン大会もありますの 共感しながら毎日を楽しんでいます。だんだんと朝晩冷え込む時期となり

で引き続き運動しやすい靴を履いてきて下さい。 ました。健康管理に注意し、元気に楽しく過ごしていきたいと思います。

１１月生まれのお友達、お誕生日おめでとう！


