
令和６年                 ２月分  さくら保育園 

日 曜 献 立 表 主 食 
未満児おやつ 

10時 

おやつ 

３時 

１ 

    
木 

キャベツミンチかつ、みそ汁 

春雨サラダ 
ごはん あられ 

クラッカー 

ヨーグルト和え 

２ 

１６ 
金 

鬼バーグ、みそ汁 

しらす和え、果物 
ごはん ソフトせんべい 

牛 乳 

クリームパン 

３ 

１７ 
土 

みそうどん、牛乳 

キャンディチーズ、果物 
うどん ゼリー おにぎり 

５ 

１９ 
月 

豆腐チャンプルー、みそ汁 

白菜とツナのサラダ、果物 ごはん せんべい 
牛 乳 

かぼちゃドーナッツ 

６ 

   ２０ 
火 

 

鮭のムニエル、塩麹スープ 

スパゲティサラダ 

ごはん ソフトクッキー 
牛 乳 

オレンジムース 

７ 

２１ 
水 

レバーの揚げ煮、みそ汁 

ほうれんそうのナムル、果物 
ごはん あげせんべい 

牛 乳 

ごまラスク 

８ 

    
木 

ふくさ卵、みそ汁 

じゃがいもとツナの煮物 
ごはん サブレ 

牛 乳 

黒糖蒸しパン 

９ 

２２ 

金 

／ 

木 

チキンカレー、大根サラダ 

果物、ヨーグルト 
ごはん ハイハイン 

牛 乳 

カステラ 

１０ 

   ２４ 
土 

ミートスパゲティー、牛乳 

キャンディチーズ、果物 
ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ ゼリー ジャムサンド 

   

   ２６ 
月 

チンジャオロースー、みそ汁 

かぼちゃの煮物、果物 
ごはん 卵ボーロ 

牛 乳 

黒糖蒸しパン 

１３ 

   ２７ 
火 

肉豆腐、みそ汁 

小松菜の磯和え 
ごはん ビスケット 

牛 乳 

もちもちチーズパン 

１４ 

２８ 
水 

鶏肉のから揚げ、みそ汁 

伴三糸、果物 
ごはん 星型せんべい 

牛 乳 

お豆腐ブラウニー 

１５ 木 お誕生日会 ごはん ゼリー ロールケーキ 

 

２９ 
木 

さばのみそ照り焼き、みそ汁 

ひじき炒め 
ごはん ウエハース 

牛 乳 

きな粉サンド 

「ひとしおレシピ」はいわき市の減塩食普及プロジェクト「ひとしお」が発信する減塩レシピです。 

           給食日数 ２３回 

ひとしおレシピ♪ 

 



区       分 エネルギー 蛋白質      脂 質      

３歳未満児 
２月 の 平均 ４８７kcal １９．４ｇ １６．４ｇ 

厚生労働省基準 ４８０kcal ２０．０ｇ １６．０ｇ 

３歳以上児 
２月 の 平均 ４０３kcal １９．９ｇ １８．０ｇ 

厚生労働省基準 ４００kcal ２０．０ｇ ２０．０ｇ 

                                        

 

立春が過ぎると春が待ち遠しい季節になります。 

到来を 

 

日照時間が長いいわきの気候を生かし、ハウス栽培などでほぼ一年中栽培・出荷されている「トマト」で

すが、実は「苦手」というお子さんも多い野菜のひとつ。加熱すると独特の匂いや酸味が軽減されるので、

生のトマトが苦手な人でも食べやすくなります。 

 

毎日の「おいしいね」のコツ ≪ 好き嫌いと付き合おう ≫ 

 １歳を過ぎると、味や色、食べ物の形に敏感になり、今まで食べていた物を好まなくなること

もあります。また、３～４歳までは新しい食べ物に興味を示すより、避けたがる様子も見られ、

同じパターンのくり返し（ばっかり食べ）の方が安心するお子さんもいます。これも成長の過程

の一つです。無理なく食べられるようにしていくためには、 

  ① 慣れない食材・料理はごく少量から。食べなくても無理強いはしない。 

  ② 大人が美味しそうに食べましょう。 

  ③ この時期には、「○○嫌い」と決めつけないようにしましょう。 

  ④ 一度食べなくても、繰り返し食卓に出し続けましょう。 

２月３日は『節分』 

厄除けに豆をまき、鬼を払います。戸口

に置く柊の枝にイワシの頭を刺したものは

「焼嗅（やいかがし）」といい、柊のトゲとイワ

シの臭いで鬼が家に入ってくるのを防いでく

れます。豆まきによく使われる炒り大豆やピ 

 ーナッツ等の豆類は、誤って気管に入り

やすく、こどもの窒息の原因になるこ

とがあります。十分注意しましょう。 

【作り方】 

① じゃがいも、玉葱、人参は食べやすい大きさ、トマトは 

１.５㎝位のざく切りに切る。 

② 鍋に油を熱し、トマト以外の野菜を入れて炒め、豚肉も 

加えてさらに炒める。 

③ 肉の色が変わったら、トマトを加え１～２分程煮立てる。 

④ 調味料を入れ、落し蓋をし、火を弱めて１５分程度煮る。 

♪ トマト肉じゃが ♪ 

【材料】幼児１人分 

豚肉     ３０ｇ   油    小さじ１/２ 

じゃがいも ５０ｇ   しょうゆ 小さじ２/３ 

玉ねぎ   ２０ｇ   砂糖   小さじ１/２ 

にんじん  １５ｇ   みりん  小さじ１/４ 

トマト    ２５ｇ 

～ 食べよう！いわき ★トマト★ ～ 

 

２月４日は『立春』。 

暦の上では春を迎えます。

とはいえ、２月は一年で一番

寒い時期。こんな時期には温

かい汁物がぴったりです。朝

食に具だくさんの温かいみそ

汁やスープを食べて、体の中

からしっかり温まりましょう。 


