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本格的な暑さがやってきました。夏になると生活リズムが乱れやすくなります。熱中症にも気を付け、こまめな水分
補給や休息を十分にとりながら、規則正しい生活を心掛けて楽しい夏を過ごしましょう。

８月の行事予定 ８月の目標
●水分補給をしっかり行いましょう。

４日（木）夏の過ごし方教室 ●汗をかいたらきちんと拭きましょう。

５日（金）ブルーベリー狩り（ゆり組・ひまわり組）
ピザ作り（ひまわり組）

１１日（木）祝 山の日 お願い
１６日（火）発育測定 ●現在新型コロナウイルスの感染が急拡大しています。帰省やお出掛け等

１８日（木）避難訓練 の機会が増える時期ですが、基本的な感染対策を心掛け、体調が悪い場合

２４日（水）第２回役員会（１３：３０～） は外出は控え、早めの受診をお願いします。また、水の事故が多い時期で

２５日（木）お誕生日会（スイカ割り） もあります。お子様を遊ばせる時は決して一人にしないで保護者の目の届

２６日（金）短縮保育（１７：００まで） く範囲で遊ばせて下さい。休み中、万が一、新型コロナウイルスに感染し

２７日（土）ミニ運動会（こうめ組・うめ組） た場合や事故等が起きてしまった場合は園までご連絡下さい。

さくら保育園緊急連絡先 TEL ０９０－４８８６－５４５６

〈お知らせ〉 ●８月６日(土)、７日(日)に３年ぶりに開催される「いわき七夕まつり」にさくら保育園から七夕飾りを出展しま

す。全園児の願い事も飾られますので、是非足を運んで探してみて下さい。

《先月の出来事》
7月１日(金)に、ひまわり組が園外活動で「三 7月８日(金)に、ゆり組が大教スイミングスクール

崎公園」に行ってきました。わんぱく広場で思い の「水慣れ教室」に参加してきました。初めての体験

きり遊び、その後は「いわき・ら・ら・ミュウ」 ということで少し緊張している子もいましたが、バタ

で、子どもたちが描い 足や水中ジャンプ、ウォータースライダー等楽しい体

た「お母さんの似顔絵」 験があり、笑顔いっぱい楽しく参加していました。

の展示を見学してきま 7月２０日(水)に、ひまわり組がトマト狩りに行って

した。自分が描いた絵 きました。４月に植えたトマトの苗が真っ赤に実り、

を探したり、海鮮市場を散策しました。園長先生 食べ頃のトマトをたくさん収穫してきました。園に戻

からアイスクリームをご馳走になり、大満足な子 ってからは、もぎたてのトマトの試食をしました。そ

どもたちでした。 のトマトを使って、７月２２日(金)

7月５日(火)に、各クラスごと七夕の笹飾りをしま に、「カップケーキ作り」をしました。トマトを湯むきし

した。クラスカラーの短冊とたくさんの飾り物でとて て潰し、カップケーキの材料と混ぜてカップに入れ、オ

も華やかな笹飾りになりました。様々な願い事が書か ーブンで焼くと「トマト風味カップケーキ」の完成‼と

れた短冊に、おもわず顔がほころんできます。みんな ても美味しいと子どもたちに好評でした。

の願いが叶いますように♪ ７月２８日(木)に、すみれ組以上で、流しそうめん

7月７日(木)に、七夕集 を行いました。初めて体験する子は水とともに流れて

会を行いました。「織り姫と彦星」のお話を聞い くるそうめんに夢中‼上手にす

た後は、クラス合同チームに分かれて二人ずつペ くえると嬉しそうに保育士に見

アで、笹の船に乗せたお星さま入り風船を運んで せてくれました。自分ですくえ

競争する「天の川リレー」のゲームを行い、とて たそうめんに「おいしいね～♪」

も盛り上がった子どもたちでした。 と言いながらとっても嬉しそうに食べていました。

こうめだより うめだより
蒸し暑い日が続き、こうめ組のお友だちもたくさん汗をかいてお部屋で 晴れた日には水遊びに夢中のうめ組さん。初めは水を怖がって泣いてし

元気に遊んでいます。汗をかいた後はビニールプールで“ピチャピチャ” まったお友だちもいましたが、一ヶ月が経ち、少しずつ慣れてきたようで、

最初泣いていた子もたくさんの笑顔が見られるようになりました。夏しか じょうろに水を入れて楽しく遊んでいます。まだまだ暑い日が続きますの

出来ない心地よさを感じ、楽しく遊べるようにしたいと思います。 で、十分な休息、水分補給を行い、元気に過ごしていきたいと思います。

すみれだより きくだより
暑い日は気持ちよさそうにプールに入ると、笑い声が響き渡り元気いっ とうとうきく組さんも大きいプールデビュー‼水着のお着替えも一人で

ぱいのすみれ組さん。遊び疲れて給食の途中で眠くなってしまう子どもた 行い、早くプールに入りたくてたまらない様子です。プールでは水を怖が

ちの姿もちらほら見られます。今年の夏もたくさん遊んでいっぱい食べて、 る子もいなく、ワニさん歩きやラッコさんをしたり、バタ足の練習をした

そしてしっかり休息をとり、こまめに水分補給をしながら暑い夏を元気に り、お友だちとの水のかけ合いを楽しんでいます。これからますます暑く

過ごしていきたいと思います。 なる８月。衣服の調節や水分補給に十分に気を付けて、毎日元気に過ごし

ていきたいと思います。

ゆりだより ひまわりだより
ゆり組さんはプール遊びが大好きで、「早く入りたい」といつも元気い まだまだ暑い日が続き、夏ならではのプール遊び

っぱいです。水を怖がる子も少なくなり、泳いだり水に顔をつけて潜った を楽しむひまわりさん。潜ったり、手足を動かして

り出来るようになりました。先日出かけた水慣れ教室も楽しかったようで 泳ぐ子もたくさんいます。たくさん食べて遊んでし

す。これからも休息や水分補給に気を配り、元気に過ごしていきたいと思 っかりと休息も取りながら、この夏を乗り切ってい

います。 きたいと思います。

８月生まれのお友達、お誕生日おめでとう！


