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梅雨明けが待ち遠しいこの時期。まだまだ気温や湿度が高く、熱中症も心配されます。十分な睡眠や食事、水分補給やこま
めな休憩を心掛け、本格的な夏に備えましょう。

７月の行事予定 ７月の目標
☆こまめに水分をとりましょう。

１日（金）ひまわり組園外保育（三崎公園＆ら･ら･ミュウ） ☆手洗い、うがい、マスクをきちんとしましょう。

７日（木）七夕集会
８日（金）ゆり組水慣れ教室（大教スイミングスクール）

１５日（金）発育測定 【お願い】
１８日（月）祝 海の日 ●爪が伸びているお友だちがいます。一週間に一度は短く切ってあげて下

２１日（木）避難訓練（地震＋火災） さい。

２８日（木）流しそうめんお誕生日会 ●プール遊びが始まりました。下着等持ち物には全て記名をお願いします。

２９日（金）～３０日（土） また、プールが始まると子どもたちの疲労が多くなりますので、ご家庭で

ひまわり組お泊まり保育（保育園で宿泊） も十分な休息をとらせてあげて下さい。

【夏にはやる病気】 この時期になると、ヘルパンギーナ、プール熱（咽頭結膜熱）、手足口病等いわゆる夏風邪にかかるお子さんが増えています。

夏の暑さやプール遊び等で疲労がたまると体力が低下してかかりやすくなることもありますので、体調管理には十分気を付けましょう。手洗いやうがい

も忘れずに！また、虫に刺されたところがひどく腫れて水ぶくれになったり、かき壊してしまうと、それがきっかけで「とびひ」の菌がついて皮膚のあ

ちこちにグチュグチュした発疹が広がってしまうので注意が必要です。早期発見・治療を心掛けましょう。

《先月の出来事》
６月３日(金)に、ひまわり組のお友だちが大教ス ６月２０日(月)に、プール開

イミングスクールの水慣れ教室に行ってきました。 きを行いました。１年ぶりのプ

一足先のプールに子どもたちも大喜び‼年中組で経 ール遊びに、入る前から大興奮。

験している事もあり、怖がる様子もなく、バタ足泳 「つめた～い‼」と言いながら

ぎ、滑り台などをし、楽しく参加することが出来ま もニコニコ笑顔で潜ったり、泳

した。 いだりしながらプール遊びを満

６月１６日(木)に、 喫していました。水の事故やケガに気を付けてプール遊びをこの夏楽しみた

水害による避難訓練が いと思います。

行われました。バスに ６月２４日(金)に、交通安全教室を行いました。

乗り、慌てずに落ち着 当日は、市民生活課の交通指導員の方にご指導して

いて避難することが出 頂きました。紙芝居を使って道路の歩き方や注意点

来ました。先生の指示 なども分かりやすくお話しして頂き、また、信号機

に従い、真剣に取り組んでいました。 の模型を使って実際に横断歩道を渡る練習も行いま

６月１８日(土)に、保育参観が行われました。 した。お休みの日などにご家庭でも道路の渡り方な

体操や行進、各クラ ど是非お子さんとお話ししてみて下さいね。

スの活動など普段の ６月２７日(月)に、アイシングクッキー工房「sugar × dimle」の方に来て
様子とはまた違った 頂き、ひまわり組のお友だちがアイシングクッキーを

お子様の表情が見ら 作りました。アイスクリームとイルカの形をしたクッ

れたかと思います。 キーに色付けや飾り付けをし、出来上がったクッキー

保護者の皆様お忙し を見て、「すごい」「かわいい」などと大喜びの子ども

い中ご参加頂きましてありがとうございました。 たちでした。ありがとうございました。

こうめだより うめだより
歩ける子やハイハイ、つかまり立ち、お座りなど様々に動き回って遊んで 天気の良い日は戸外に出て、楽しく体を動かして遊ぶうめ組さん。少し

いるこうめさんです。抱っこやおひざに乗ると、ピタリと泣き止み安心して ずつ言葉を理解し、「先生！」やお友だちの名前を呼び、お話しをしなが

過ごしています。ようやく生活リズムに慣れ、自分の好きな玩具を見つけ楽 ら笑顔で遊んでいます。さて、水遊びの季節がやってきました。一人一人

しむ姿も見られるようになりました。もうすぐ☆七夕☆お家で書いて頂いた の体調管理に気を付けながら、元気に過ごしていきたいと思います。

願い事が楽しみです♬

すみれだより きくだより
お外遊びのローラー滑り台が大好き、プール遊び 保育参観でのお子様の様子はいかがだったでしょうか？ご家庭とはまた

も大好きなすみれ組さん。おしゃべりも上手になっ 違った表情を見せてくれたかと思います。少しずつ出来ることが増えると

て、楽しい会話も聞こえてきます。歌も上手に歌え お友だちと競い合ったりしながら「先生もう出来たよ～」と得意げに教え

るようになって、にぎやかなお友だちです。トイレ てくれ、とても微笑ましく感じます。これから日差しもだんだんと強くな

トレーニングも個々に合わせて頑張っています。 り、いよいよ夏到来ですね。水分補給と体調管理に気を付けながら、みん

なでたくさんの夏の遊びを楽しみたいと思います。

ゆりだより ひまわりだより
季節の移り変わりの変化を感じながら、元気に過ごしているゆり組さん。 先日は保育参観にご参加頂きありがとうございました。“楽しかったよ

先日の保育参観では、保護者の皆様に見守られ、子どもたちもいつもと違っ ね～♪”とお友だち同士で会話をしている姿が見られ、思い出がまた一つ

た雰囲気にドキドキワクワクしている様子でした。待ちに待ったプールの季 増えたようです。ひまわり組にとっては、これからの全ての行事が最後と

節がやってきましたので、体調管理に気を付けながら、元気一杯過ごしてい なります。寂しい気持ちもありますが、皆にとってこの思い出が宝物とな

きたいと思います。 るようこれからも楽しい行事を企画していきたいと思います。保護者の皆

様もお楽しみに♪

７月生まれのお友達、お誕生日おめでとう！


