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朝晩と日中の寒暖差が大きくなり、澄んだ空にいわし雲が浮かぶようになりました。読書、スポーツ、食欲と秋は楽しみが
増える季節です。青空の下で十分に体を動かし、栄養をたっぷりとって丈夫な体づくりをしていきましょう。

１０月の行事予定 １０月の目標
●色々な行事にお友だちと仲良く楽しく参加しましょう。

１日（木）衣替え
２日（金）短縮保育（１７：００まで）
３日（土）第４２回運動会（予備日 ４日（日）） お知らせ

５日（月）防犯訓練（すみれ組以上） ●１０月１日（木）は衣替えです。制服や通園帽子、スモックやお布団等が冬

令和３年度入園願書受付 服に替わります。サイズは合っていますか？名前は薄くなっていませんか？ひ

（内郷･好間･三和地区保健福祉センターにて） とつひとつ確認して準備して下さい。

９日（金）秋季遠足（きく組以上 アクアマリンふくしま） ●令和３年度入園願書受付は、１０月５日（月）です。今年の受付は、

１４日（水）発育測定 内郷・好間・三和地区保健福祉センターにて行います。

１６日（金）園外活動（すみれ組 ２１世紀の森公園） 時間は、（０歳児）13:30～ 15:00 （１～５歳児）15:00～ 16:00です。
２３日（金）総合訓練（予備日 ２６日（月）） ●１０月９日（金）は、秋季遠足です。きく組以上の参加で、アクアマリンふ

２９日（木）お誕生日会（芋煮会） くしまに行ってきます♪当日は 8:30までの登園、9:00出発となりますので、時
内科検診（１４：００～） 間厳守でお願い致します。尚、秋季遠足は園児のみの参加です。

３０日（金）かまぼこ工場見学（ひまわり組） ●１０月１６日（金）、すみれ組は園外活動で２１世紀の森公園にお出掛けし

ます。登園は 8:30まで、お弁当はいりません。尚、雨の場合は中止となります。

〈目の愛護デー〉 １０を２つ横に倒すと目の形に似ていることから、１０月１０日は「目の愛護デー」と言われています。色々な物を見る体験を通し

て、日々たくさんの刺激を受けている子どもたち。暗い場所でテレビを見たり、悪い姿勢で本を読んだりすると、視力の低下につながることもあります。

目の健康について改めて見直し、乳幼児期から目を大切にしていきたいですね。

《ニュース》
９月２５日(金)に、運動会の予行 ９月２９日（火）

練習が行われました。残念ながら雨 に、こうめ・うめ

となってしまい、お遊戯室での予行 組さんによるミニ

練習となりましたが、本番さながら、 運動会が行われま

障害物競走やリレーなど熱い戦いを した。いつもと違

繰り広げていました。また、和太鼓 った雰囲気に戸惑

や鼓笛の演奏では「ドキドキする～」 う表情を見せた

との声も聞かれましたが、ガードと り、トンネルを前

の息もぴったり！本番に向けて大き にピタリと動きを止めてしまう子もいましたが、

な自信がついたようです。 ご褒美やメダルをもらうと大喜び。全員が笑顔

１０月３日 を見せていましたよ。

(土)は、青空 ９月２９日（火）

の下で思い ～１０月１日（木）

きり楽しみ まで、好間高校生

ましょう。 ６名が職場体験に

来ています。運動会の練習で競技に参加しても

らったり、一緒に給食を食べたり、子どもたち

もとっても嬉しそうです。

こうめだより うめだより
朝晩は涼しくなり、秋の訪れを感じるようになってきました。上手に歩 過ごしやすい気候になり、季節の変化を感じながらお外遊びを楽しんでい

けるようになったお友だちやハイハイが出来るようになったお友だちも増 ます。帽子、靴下、外靴の着脱を自分で出来る子が増えてきました。自分の

え、こうめ組さんは元気いっぱい動き回っています。たくさん遊んだ後は マークが付いた席に座ることも少しずつ出来るようになり、うめ組になって

大好きなお給食。自分でスプーンを持って食べようとしたり、好き嫌いも から半年間での成長を実感している毎日です。

しないで美味しそうに食べています。食欲旺盛な秋ですね。

すみれだより きくだより
運動会の練習では、“うんどうかいのうた”を覚え、毎日元気いっぱいに 少しずつ涼しい風を感じられる日も多くなってきました。運動会の練習で

歌っているお友だち。今年は、初めてのかけっこや親子競技に参加します。 はかけっこを走り、「○番だった！」とお友だちと競い合いながら楽しんで

かわいいスティッチのダンスもどうぞご覧下さい♪本番は、子どもたちの います。もう少しで運動会。ドラえもんの衣装や帽子をかぶってダンスをし

頑張る姿にたくさんの声援をよろしくお願いします。 たり、親子競技の練習を頑張っています。本番ではたくましくなったきく組

さんをご覧下さい。

ゆりだより ひまわりだより
いよいよ運動会。ゆり組になり、さらに競争心が芽生え、かけっこや障 厳しい残暑もようやく和らいで、風が心地良く感じられるようになりまし

害物競走では１位を目指して日々練習に励んでいます。春から取り組んで た。いよいよ土曜日は運動会です。和太鼓・鼓笛、体育発表は６月から一生

きたカラーガードは「今日も練習したい‼」と、とても楽しんで行ってき 懸命取り組んできたので、子どもたちは自信満々でたくましいです。保育園

ました。ゆり組のお友だちの元気の良い息の合った演技にご注目下さい。 生活最後の運動会。たくさんの拍手で応援よろしくお願いします。

保護者の皆様も思いきり楽しんでご参加下さい。

１０月生まれのお友達、お誕生日おめでとう！


